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ب حو���úهذ������لكتي

ن��برنامج���$�1�7(��1,��� لى��م �Tسة����لأ ب����لجل يدعم��هذ������لكتي

صائي 
�خ���T�
ضة�� مر ب¿���بتوجيه��م ن����لتغذية�����Tللع شامل��ع �1�7$�(��1,���هو��برنامج��
�š�Tتتر�����úطفا�
ن��لديهم�� ص��للآبا�����Tمقدمي����لرعاية����لذي ص صحي����
�نه��مخ

مر ماعية��عندما��يبلغ��ع ���8ج سا شهرً������يتم��تقديم��
��íبع��جل ���������Tن������ ما�íهم��بي 
�ع
شهرً������ ���������T�������T�������Tحو��لي���������úلأطفا��

شكر���Tتقدير
شا�����Oلبدني�����Tلتغذية ن��برنامج���1�7$�(��1,�¿���بإ���O�í���Èمعهد����لن هذ������لمو���È�íهو��جز����م
ن�� )�Q�V�W�L�W�X�W�H���I�R�U���3�K�\�V�L�F�D�O���$�F�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G���1�X�W�U�L�W�L�R�Q,����1$��3,�(¿���في��جامعة���Èيكي

��)�' �H�D�N�L�Q���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\(��

�9�L�F�W�R�U�L�D�Q(يا�íصحة��في��فيكتو ن�������O�í���ð�Tل ب��بدعم���Tتمويل��م تم���Èعم��تطوير��هذ������لكتي
��)�' �H�S�D�U�W�P�H�Q�W���R�I���+�H�D�O�W�K

ن صليي لأ ������ سكا ���sبال ��لاعتر��

ن��للبلد��في��جميع ������لأصليي سكا ���sفريق���1�7$�(��1,���بال صالحة¿���يعتر بر�����š�Tلم
���T���Fلبحر�����Tلمجتمع����يعمل��فريق���1�7$�(��1,���في �íعلاقاتهم��بالأ�Tستر��ليا�� �

�نحا����

�T���: �D�G�D�Z�X�U�U�X�Q�J���" شعو ���F �í�
'�(����على�� �H�D�N�L�Q���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\(ن جامعة���Èيكي
�����%�R�R�Q���: �X�U�U�X�Q�J�T���: �X�U�X�Q�G�M�H�U�L



��

ب ضيع��في��هذ������لكتي مو��

شبعانًا������������������������������������������������������������ �Tك��جائعًا�� ����طفل ى��يكو ���sمت ف��تعر كي

شهر�������������������������������������������������������������� �
مر���������� ن����لع ك����لبالغ��م ما�����Ëتطعم��طفل

ك��طعامًا��صلبًا������������������������������������������������������������������������������������ ى��تبد
���بإعطا����طفل مت

��ك������������������������������������������������������������������ ب��مع��طفل شا���T���Oللع سة����لن �íما م طر—���ل

ص�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��لملخ

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������Oبط��مفيد���T�í

صفحة �íقم����ل



» مني¿���
�نا��جائع 
�طع«�������Oمُبكر �����8لجو�����aل ما لا ع
)�8 ضل��
�طعا������لطفل��عندما��تلاحظ��هذ�����3لعلاما ن����لأف )م

شبعانًا �Tك��جائعًا�� ����طفل ى��يكو مت ���s ف��تعر كي

» مني¿���
�نا��جائع��للغاية �����8لجو�����aلفعلية������»
�طع ما لا ع

» مني م��
�طع خر�������O»هدئني¿���ث متأ �����8لجو�����aل ما لا ع
ك ˆ���طفل ك��ثم��
�طعامه����هد �8¿���قم��
��Tلاً��بتهدئة��طفل )عندما��تلاحظ��هذ�����3لعلاما


�ليه(���Eلتحد���T���3سيد م ضنه���Tت ن��خلا���úح م

��

مية ��لتغذية��هي���íحلة��تعلي

�T�
ن����لطعا���� 
������Tلبحث��ع���� �
ك����لر تحري
س مّ تح

فتح����لفم �Oشا ن

ضع����ليد��في����لفم �T �ðيا�����O�Èلحركة����لبدنية �Èلتمد��

���Oشر مر�������íلب ��ح �úسم��بانفعا ك����لج تحري ��لبكا��



ب م����لنو����هو���Èليل��يج ب¿���ث م����للع ضاعة¿���ث {�����لر منها
��ك ����طفل �
ك����هذ����يعني�� ��تباعه��مع��طفل

ستيقظ يأكل��عندما��ي
ب يلع

لى����لنو���� �
�Tبعدها��يخلد��
يتكر���íهذ������لنمط��على��مد�������íليو����

����شبع ك��بال شعو���íطفل �����8لتي��تد���úعلى�� ما لا ض����لع بع

ضاعة ن����لر ف��ع ��لتوق

�غلا—�����لفم

اعة ضَّ 
������Tلر���ƒن����لثد ��لابتعا���Èع

شؤ ب��لتج س منا ت����ل هذ����هو����لوق
ظر�È���ƒقيقة��لتقديم ك����ثم����نت طفل

ظهر �
�����Ë�
�����yخر�
���Oاعة��مر ضَّ 
������Tلر���ƒلثد��
�O�íمذكو �����8ل س����لعلاما ك��نف طفل

شبع�� شعر��بال 
�علا�3¿���فهو��ي

ن����لطبيعي��
�لا��تلاحظ��كل��هذ�3 م
لى �
���8على����لفو�T�����íقد��تحتا{��� ��لعلاما

���sعليها�� ت��للتعر ض����لوق بع

م ب��ث م����للع ضاعة¿���ث {�����لر منها ���aب��في����تبا قد��ترغ
ك ك��على��تتبع��مو��عيد��طعا����طفل ساعدت م ��لنو����ل

�Tنومه��
ك سب ت��هنا¤���طريقة��
�خر���yتنا 
������Ëكان���íضر لا��

لآخر�� ن���� ف��كل��طفل��ع ك����
����Ëيختل �Tطفل

��

ضاعة�� ��لر

��لنو�� ب�� ��للع



ضاعة �í���ƒ�
ك���� لأ����هو����لغذ��������لطبيعي��لطفل ب���� حلي
صحة م��ل مه لأ���� ب���� ك����حلي ك���Tلطفل مفيد���Oل طبيعية��

ن��فيها�� ضعي مد�����Oلتي��تر ن����ل ظر��ع ض����لن ك��بغ طفل

ك غ��طفل ى��يبل ما��يحتاجه��حت صناعي��هو��كل�� ب����ل 
������Tلحلي���ƒب����لثد ����حلي �

صحة متع��ب ك��لينمو��قويًا���Tيت شهر����فهو��يحتو���ƒعلى��كل��ما��يحتاجه��طفل �
����

���Oجيد

شهر �
مر���������� ن����لع م غ�� ك����لبال م��طفل ما�����Ëتطع

��ك ك��
�طعا����طفل يمكن

اعة( ضَّ ن����لر 
����Tم���ƒن����لثد ب����لثد���ƒ)م حلي

صناعي ب����ل ��لحلي

�T�
���T

��

�ƒب����لثد لى��حلي �
{���فقط�� شهر¿���فإنه��يحتا �
ستة�� ن�� م ك��
�قل�� مر��طفل ����ع 
������Ëكا
���yخر �
���8 شر�Tبا م ���T�
مة�� 
�طع���ƒ�
لى�� �
���} صناعي����لا��يحتا ب����ل 
������Tلحلي

�8 شر�Tبا م صائر�����Tل ��لع
�Oمحلا مركّز�����Oل ��ل

�����8لغا�ðية شر�Tبا م ���Tل

�ƒشا ��ل
�Oلقهو���T

ب����لحيو��ني ��لحلي
���Tلنباتي

�úطعا������لأطفا



مة لأطع �����ú�Tك��لتنا ستعد�����Èطفل �����8لتي��تد���úعلى���� ما لا ض����لع بع
س��قبل������
��íبعة شهر��تقريبًا¿����Tلي �
ستة�� مر��������ل صلبة��)في��ع ��ل

��شهر( �

سه �
يمكنه����لتحكم��بر

ك��
����Tفي��مقعد ساعدت م ����ب يمكنه����لجلو
ك يمدّ��يد���3لأخذ��طعام

ك ظهر���íغبة��بطعام ي
صناعي ب����ل ب����لأ����
������Tلحلي �����8لجو���aبعد��تنا���ú�Tحلي ظهر��عليه��علاما لا��تز�����úت

ض��في��فمه ���8ع يقو����بحركا
ضع����لطعا����في��فمه �Tسانه��عند�� لا��يُخر{���ل

سه���Tيمكنه �
�íيرفع������ �
ن��لهذ������لطفل�� يمك
سيطة�� ساعد���Oب م ����ب ��لجلو

مامًا��بالطعا���� ظهر��هذ������لطفل����هت يُ

���8قبل����لبد�� ما لا ظهر��عليه��كل��هذ�����3لع شهر���Tت �
ك������ غ��طفل ى��يبل ظر��حت ��نت
صلبة�� مة����ل لأطع في��
�عطائه����

ا��في ضً ساعد���3
�ي سي ن����لاختنا—����� ك��م سلامة��طفل ك��في����لحفا���Xعلى�� ساعد���Ëل سي
صناعي�� ب����ل ب����لأ����
������Tلحلي ن��حلي صو���úعلى��كل��ما��يحتا{���
�ليه��م ��لح

��

ب��هو��
����ƒطعا����غير صل ��لطعا������ل
سائل����
�نه����لطعا������لذ���ƒتتنا�Tله��كل
ضا���T���íلفو��كه�����Tلخبز يو��¿���مثل����لخ
����هذ�3 �
ن�� ن����تأكد��م ���Tللحو�������Tلجب
سة��
����Tطرية��ليأكلها �Tلأطعمة��مهر��

ك�� طفل














