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 ��पुस्तिका��के��बारे��में

�ó�ÿ��पुस्तिका���*�?�#�� �?�[��कार्यक्र �ò��के���þत्र���
��के��बारे���þहा�óता���×�ôती��है�<

�*�?�#�� �?�[�F��पो�ý�ç���2 �ô��खे�ö��के��बारे��में���*�×��सामूहि�×��कार्यक्र �ò��है�F��जि�þका��नेतृत्�ú���*�×
�ìर्स�F��स्वास्थ्य ���� भ्या�þ�×र्ता��या��बा�ö���� �úस्था����भ्या�þ�×र्ता���Wप्रैक्टि�û�ì�ô�X��द्वारा��किया��जाता
है�<���ó�ÿ���Þन्म ��से��ले�×�ô���
�����òहीने���è�×��की���� यु��वाले��शिशुओं ��के��माता�[पिता���2�ô
दे�Øभा�ö�×र्ताओं ��के��लि�*��है�<��चा�ô��सामूहि�×���þत्र���"�î�öब्ध ���×�ôवा�*��जाते��हैं�F���Þ�ð��शिशुओं
की���� यु���ö�Ù�ñ�Ù�����F�����F�������2 �ô���
�����òहीने��की��होती��है�<��

�� भा रोक्ति याँ
�ó�ÿ��संसा�ë�ì�F��डी�×�ì��विश्वविद्या�ö�ó���W�� �Œ�u�«�•�³���_�³�•�ß�Œ�Æ�Ê�•�Ð�â�X��के��इंस्टीट्यू �ã��फो �ô��फी ज़ि �×�ö
�*क्टिविटी��एं�å��न्यूट्रि�û�ì���W�*�O�� �?�X��के��नेतृत्�ú��वाले�F���*�?�#�� �?�[��कार्यक्र �ò��का���*�×��हिस्सा��है�<

���þ��संसा�ë�ì��को��तैया�ô���×�ôने��में��विक्टोरिया��के��स्वास्थ्य ��विभा�Ù���W�j �•�‚�Ð�¸�Æ�•�u�³���� �Œ�Ã�u�Æ�Ð�² �Œ�³�Ð
�¸�–���) �Œ�u�­�Ð�œ�X��से��प्राप्�è��फंडिं�Ù��से��साभा�ô���þहा�óता��मिली��है�<

�ý��म्�ýरा�è�÷��सं ��क्ष कों��का���� भा ��

मैत्रीपूर्ण��संबंधों��के���ìवीनी�×�ô�ç��की��भा�úना��से�F���*�?�#�� �?�[��टी�ò���. स्ट्रेलिया���ñ�ô��के���þभी
भूभागों��के���î�ôम्�îरा�Ù�è��सं�ôक्ष कों��का���2 �ô��भूमि�F���Þ�ö���èथा���þमुदा�ó��से���"�ìके��संबंधों��का���� �ê�ô
�×�ôती��है�<��डी�×�ì��विश्वविद्या�ö�ó���W�� �Œ�u�«�•�³���_�³�•�ß�Œ�Æ�Ê�•�Ð�â�X��की���ó�ÿ���*�?�#�� �?�[��टी�ò�F
�k �u�ˆ�u�à�Ô�Æ�Æ�Ô�³�—�F���k �Ô�Æ�Ô�³�ˆ��̈Œ�Æ�•���2 �ô�����¸�¸�³���k�Ô�Æ�Æ�Ô�³�—��लोगों��की��ज़मी�ì���î�ô��स्थि�è��है�<��
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���
 ��पुस्तिका��के��वि����

�ó�ÿ��कैसे��जानें��कि���� �îका��शिशु���×�ð��भूखा��है���2 �ô���×�ð���"�þका
पे�ã���ñ�ô���Ùया��है�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K��

�� �îके������से�������òहीने��के��शिशु��का���� हा�ô��क्या ��होना��चाहि�*�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K��

�� �îने��शिशु��को��ठो�þ���� हा�ô��देना���×�ð��शुरु���×�ôना��चाहि�*�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K��

�� �îने��शिशु��के��सा�é��क्रि याशी�ö���W�*क्टि�ú�X���ô�ÿने���2 �ô��खे�öने��के���èरीके�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K��

संक्षि प्�è��वि�ú�ô�ç�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�
�


�"�îयोगी��लिंक्स �K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�K�
��

पृष्ठ��सँख्या



भू �ç���� �èने��के��शु रु�� ती��सं के�÷���]���Pमु झे ��दू�ú��पिला �/ �G��मु झे ��भू �ç���� गी��है�P
�W���ìमें��से��को����भी��संके�è���ìज़ �ô���� ते��ही���� �îने��शिशु��को��दू�ë��पिलाना���� च्छा���ô�ÿता��है�X

�� ����कैसे ��जा नें��कि���� �ýका��शि शु ���æ�ÿ��भू खा��है���2 �����æ�ÿ���"�
 का��पे�ò���� ��
�èया��है

भू �ç���� �èने��के���
 क्रि����सं के�÷���]���Pमु झे ��दू�ú��पिला �/ �G��मु झे ���ÿहु�÷��तेज़ ��भू �ç���� गी��है�P

भू �ç���� �èने��के��दे����से ���� ने��वाले ��सं के�÷���]���P�ý��ले ��मु झे ��शां �÷���æरा�/ �G��फि����मु झे ��दू�ú
पिला �/ �P
�W�Þ�ð���� �îको��ये��संके�è���ìज़ �ô���� एँ�F��तो���î�ÿले���� �îने��शिशु��को��शां�è���×राएँ��फि �ô���"से��दू�ë
पिलाएँ�<���� �îने��शिशु��को���Ùले���öगा�×�ô�F���é�î�éपा�×�ô���2 �ô��बा�è���×�ôके�F��शां�è���×रें�X

��

दू�ú��पिला ना��सी �çना�G���
 �� �� ��के��सा �ø��धीरे�]धीरे���� ता��है

हि�öना मुँ�ÿ��खो�öना सि�ô��घुमाना�Qढूँ�æना�Q�� भिव्�óक्ति ���Wरूटिं�Ù�X

�Þम्हा ����लेना हा�é��पाँवों��को���2 �ô��ज़्यादा��हिलाना हा�é��को��मुँ�ÿ��में��डा�öना

रोना �"त्तेजि�è��हो�×�ô��हा�é��पाँ�ú��हिलाना रं�Ù��ला�ö��होना



दू�ú��पिला ना�G��खे�� ना�G��सु ला ना��पै�òर्न���*�×��मार्ग�êर्श�×��है�F��जि�þका
�� �î���� �îने��शिशु��के��सा�é��पा�ö�ì���×�ô���þ�×ते��हैं�<�����þका���ò�è�ö�ð��है
कि���� �îका��शिशु�E

�Þ�ð��नीं�ê��से��जागे��तो��दू�ë��पीये�F
खेले�F
���þके��बा�ê��वा�î�þ��सो��जा�*�<

�ó�ÿ��क्र �ò��दि�ì��में��बा�ô�[बा�ô��दो�ÿराया��जा�*�<

�� �ýके��शि शु ��का��पे�ò���� ����जा ने��के��कु�ì ��सं के�÷�F

वो��चू�þना��बं�ê���×�ô��देता��है
वो���� �îना��मुँ�ÿ��बं�ê���×�ô��लेता��है
वो��स्�è�ì��या��बो�è�ö��से��मुँ�ÿ��फे�ô��लेता��है

�� �îने��शिशु��को���åका�ô��दिलाने��के��लि�*��ये
�� च्छा���þ�ò�ó��होता��है�<��स्�è�ì��या��बो�è�ö��को
वा�î�þ���"�þके��मुँ�ÿ��के��पा�þ��ले��जाने��से���î�ÿले
�*�×��मि�ì�ã��इं�èज़ा �ô���×रें�<���� �Ù�ô���� �îका
शिशु�F���#�î�ô���ðता�*���Ù�*��संके�è��दिखाता��है�F
तो���"�þका��पे�ã���ñ�ô���Ùया��है�<

���ì���þभी��संकेतों���î�ô���� �îका��ध्या�ì��तुरं�è���ì
जाना���*�×��सामान्य��बा�è��है�<��सी�Øने��में��थोड़ा
�þ�ò�ó���ö�Ù���þ�×ता��है�<

�� �îने��शिशु��के��दू�ë��पीने���2 �ô��सोने��के��बारे��में��ध्या�ì���ô�Øने��के
लि�*���� �î��दू�ú��पिला ना�G��खे�� ना�G��सु ला ना��पै�òर्न��भी���� �îना
�þ�×ते��हैं�<

�� �Ù�ô���� �îके���2 �ô���� �îके��शिशु��के��लि�*��को������ न्य���èरीका
ज़्यादा���� च्छी���è�ô�ÿ��से��का�ò���×�ôता��है��तो��वो��भी��ठी�×��है�<���ÿ�ô
शिशु���� �ö�Ù��होता��है�<

�


दू�ë
पिलाना

सुलाना खे�öना



स्�÷�û�]दुग्�ú���� �ýके��शि शु ��के��लि �*��प्राकृति�æ���� हा����है�>��किसी ��भी
मा त्रा��में ��स्�÷�ûपा�û���æराना���� �ýके���2 ������ �ýके��शि शु �G��दोनों��के��लि �*
�� च्छा ��होता��है�>��स्�÷�û�]दुग्�ú���� �ýके��शि शु ��के��स्वास्थ् �� ��के��लि �*
�� ��त्�	पूर्ण��होता��है�G�� �ý��चाहे��कि�÷ने��भी ���
 �� �� ���÷�æ��स्�÷�ûपा�û
�æराएँ�>

�� �îके��शिशु��के�������òहीने��का��होने���è�×�F���"से��के�ú�ö��स्�÷�û�]दुग्�ú���2 ���Sया��फॉर्मू ला ��की��ही
ज़ रू���÷��होती��है�>���� �îके��शिशु��को��ह्रष्ट�[पुष्ट���2 �ô��स्�úस्थ���ô�ÿने��के��लि�*��जि�ì���èत्वों��की
�� �úश्�ó�×ता��होती��है��वे���þ�ð�����þमें��होते��हैं�<

�� �ýने������से �������� हीने��के��शि शु ��को��क्या���� हा����देना��चाहि�*

�� �î���� �îने��शिशु��को��निम्नांकि�è��चीज़ें ��दे���þ�×ती�Qते��हैं�E

स्�è�ì�[दुग्�ë���Wस्�è�ì��से��या��बो�è�ö��से�X

बेबी��फॉ र्मूला

�2 �ô�Qया

��

�� दि���� �ýके��शि शु ��की���� यु�������� हीने��से ���æ�� ��है�G��तो���"से ��के�	�� ��स्�÷�û�]दुग्�ú��या ��फॉर्मू ला ��से
�ÿने��दू�ú��की��ही���� �	श्य �æता��होती��है�>���"से ��किसी ���� न्य��भो �í �û��या ��पे���]�ýदार्थ��की
�� �	श्य �æता���ûहीं��होती�>

�ô�þ���Wजू�þ�X�F��कोडि�ó�ö
�2 �ô��सॉफ्�ã��ड्रिंक्स

चा�ó���2 �ô��कॉफी  शिशु���� हा�ô�îशु�[दुग्�ë��या��पौधों
के��स्त्रो�è��से���ðनाया
�Ùया��दू�ë



�� �ýका��शि शु ��ठो�
 ���� हा����खाने��के��लि �*��तैया����है���Y�í �ÿ��वो���� �è�� �è������मा ����का
हो�G���
���� हीने��का��होने��से ���ý��ले ���ûहीं�Z�G�����
 ��बारे��में ��कु�ì ��सं के�÷�����
 ��प्रका����हैं���F

वो���� �îना��सि�ô��सीधा���ô�Ø���þ�×ता��है
वो���� �îकी���þहा�óता��से��या���*�×��सी�ã��में��बै�ä���þ�×ता��है
वो���� �îके��भो�Þ�ì��को��लेने��का��प्रया�þ���×�ôता��है
वो���� �îके��भो�Þ�ì��में��रुचि��दिखाता��है
वो��स्�è�ìपा�ì��के��बा�ê��या��फॉ र्मूला��पीने��के��बा�ê��भी��भू�Ø��के��संके�è��देता��है
वो���� �îना��मुँ�ÿ���+से���Üलाता��है��मानो��को����चीज़ ���Üबा���ôहा��हो
भो�Þ�ì��मुँ�ÿ��में��डाले��जाने���î�ô��वो���� �ð���� �îनी��जी�ñ��बा�ÿ�ô���ìहीं��निका�öता��है

�ó�ÿ��शिशु���� �îना��सि�ô��सीधा���ô�Ø���þ�×ता��है���2 �ô��थोड़ी
�þहा�óता��से��बै�ä���þ�×ता��है�<

�ó�ÿ��शिशु��भो�Þ�ì��में��रुचि��दिखा���ôहा��है�<

�� �ýने��शि शु ��को��ठो�
 ���� हा����देना��शु रु���æ��ने��से ���ý��ले �G���� �ýके��शि शु ��के�������� हीने��का��होने
�÷�æ��या ���� �ýके��शि शु ��द्वारा��ये���
 भी ��सं के�÷���ùर्शा �*��जा ने��का��इं�÷ज़ा �����æरें�>

���þसे���� �îके��शिशु��के���Ùले��मे��भो�Þ�ì���� �ã�×ने��से���ðचा�ú��में���þहा�óता��मिलेगी�<�����þसे���"न्हें
स्�è�ìदुग्�ë���2 �ô�Qया��फॉ र्मूला��से���"�ìकी��ज़ रू�ô�è��की���þभी��चीज़ें ��मि�öने��में��भी���ò�ê�ê��मिलेगी�<

��

ठो�
 ���� हा����को����भी���+सा���� हा�ô��होता
है��जो���è�ô�ö���ìहीं��होता��है�<��ये��वो��भो�Þ�ì
होता��है��जो���� �î��रोज़ ��खाते��हैं�F��जैसे��कि
�þब्ज़ि याँ�F��फ़ �ö�F��ब्रै�å�F��मां�þ��या��चीज़ �<
सुनिश्चि�è���×रें��कि�F���� �îके��शिशु��के��खाने
के��लि�*���ó�ÿ���� हा�ô���ò�þला��हु�� ��या���ì�ô�ò
हो�<














