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�: ਵੀਕਾ �5ਨਾ ਮੇ
�� �; ���: ਰੋ�*������ �	�� �� ����ਪ੍ਰੋ �� ਰਾ�3��ਦਾ ��ਹਿੱ ਸਾ ��ਹੈ �~��ਜੋ��ਇੰ �: ਟੀਚਿ �� �%��ਫਾ�5��ਫਿਜ਼ੀ�� �6
�� �� ਟੀਵਿਟੀ��ਐਂ �' ��ਨਿ �� ਟ੍ਰੀਸ਼�. ���‡���M�R�S�H�S�T�S�D���E�N�Q�����G�X�R�H�B�@�K���� �B�S�H�U�H�S�X���@�M�C���� �T�S�Q�H�S�H�N�M�~
������ �� ��̂~��ਡੀ ਕਿ �. ��ਯੂਨੀ �8�5ਸਿ ਟੀ���‡�� �D�@�J�H�M���� �M�H�U�D�Q�R�H�S�X��̂�ਦੁ �� ਰਾ��� ਲਾ�� �� ��ਜਾਂਦਾ ��ਹੈ �a

�� �: ���: ਰੋ�*��ਦਾ ��ਵਿਕਾ �: ��ਵਿ�� ਟੋਰੀ�� ��ਦੇ ��ਸਿ �; �*��ਵਿਭਾ�� ���‡�� �H�B�S�N�Q�H�@�M���� �D�O�@�Q�S�L�D�M�S���N�E
�� �D�@�K�S�G��̂�ਤੋਂ��ਮਿਲੀ��ਫੰਡਿੰ �� ��ਦੁ �� ਰਾ��ਧੰ�. ਵਾ�, ���: ਹਿ �*��ਕੀ ਤਾ��ਗਿ �� ��ਸੀ �a
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ਭੁੱ�� ��ਦੇ ��ਸ਼ੁਰੂ�� ਤੀ��ਸੰ ਕੇ �*���§���‘ਮੈਨੂੰ ��ਖੁ �� �� �~��ਮੈਨੂੰ ��ਭੁੱ�� ��ਲੱਗੀ ��ਹੈ �‘
�‡�"ਦੋਂ ��ਤੁਸੀਂ ���� �; ��ਸੰ ਕੇ �*��ਦੇ �� ਦੇ ��ਹੋ ��ਤਾਂ���� ਦੋਂ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ��ਦੁੱ �-��ਪਿ ਲਾ�� ਣਾ ���: �2��ਤੋਂ���8ਧੀ�� ��ਹੁੰ ਦਾ ��ਹੈ �ˆ

�� �; ��ਕਿ ਵੇਂ��ਜਾ �) ਨਾ ��ਹੈ ��ਕਿ ��ਤੁਹਾ ਡਾ ��ਬੱਚਾ ���� ਦੋਂ ��ਭੁੱਖਾ ��ਹੈ ���� ਤੇ���� ਦੋਂ
ਰੱਜਿ �� ��ਹੋ �� �� ��ਹੈ

ਭੁੱ�� ��ਲੱ�� �) ��ਦੇ ���: �5�� �5�3��ਲੱ�! �) ���§���‘ਮੈਨੂੰ ��ਖੁ �� �� �~��ਮੈਨੂੰ ��ਸੱ � ਮੁੱ� ��ਭੁੱ�� ��ਲੱਗੀ ��ਹੈ �‘

ਭੁੱ�� ��ਦੇ ��ਦੇ �5��ਹੋ ��ਚੁੱ �� �) ��ਦੇ ��ਸੰ ਕੇ �*���§���‘ਮੈਨੂੰ ��ਸ਼ਾਂ�*���� ਰੋ�~��ਫਿ�5��ਮੈਨੂੰ ��ਖੁ �� �� �‘
�‡�"ਦੋਂ ��ਤੁਸੀਂ ���� �; ��ਸੰ ਕੇ �*��ਦੇ �� ਦੇ ��ਹੋ �~��ਤਾਂ���/ ਹਿ ਲਾਂ���� �/ ਣੇ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ��ਸ਼ਾਂ�*���� ਰੋ���� ਤੇ��ਫਿ�5���� ਨ੍ਹਾਂ
ਨੂੰ ��ਦੁੱ �-��ਪਿ �� �� �a���� �/ ਣੇ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ��ਘੁੱ �%��ਕੇ���� ਲੇ��ਨਾ �6���6ਗਾ �� �~��ਥਾ�/ ੜੋ���� ਤੇ��ਗੱਲਾਂ���� �5ਕੇ
ਸ਼ਾਂ�*���� ਰੋ�ˆ

��

ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ��ਖੁ �� �� ਣਾ �§ਪਿ �� �� ਣਾ ��ਇੱ �� ���. ਵੀ��ਚੀ �>��ਸਿੱ �� �) ��ਦੀ ���*ਰ੍ਹਾਂ��ਹੈ
�‡��ਜੋ ��ਜਿ ਨ੍ਹਾਂ ��ਵੱ�- ���� ਰੋਂਗੇ ���� ਨ੍ਹਾਂ ��ਹੀ ��ਨਿ ਪੁੰ �. ��ਹੋ ਵੋਂਗੇ �ˆ

ਹਿੱ �6�§ਜੁ�6���� �5ਨਾ  ਮੂੰ�; ��ਖੋ ਲ੍ਹਣਾ  ਸਿ�5��ਘੁੰਮਾ��ਣਾ�Žਲੱ�2ਣਾ�Žਰੂਟਿੰ�����‡ਦੁੱ�-��ਚੁੰ���)
�6����ਮੂੰ�;���1ਣਾ��ਣਾ�ˆ

�: ਰੀ�5���*�. ਣਾ  �: ਰੀ�5��ਦੀ ��ਹਿੱ �6�§ਜੁ�6��ਨੂੰ ���8ਧਾ�� ਣਾ  ਹੱ �+��ਨੂੰ ��ਮੂੰ�; ��ਵੱ�6��ਲੈ��ਕੇ ��ਜਾਣਾ

ਰੋਣਾ ਖਿੱ �����(ਰੀ���0ਰੀ�+�� ��ਹਿੱ�,�[ਜੁ �, ਰੰ����ਲਾ �, ��ਹੋਣਾ



�� �; ��ਫੀ�' �~���/ ਲੇ�� �~���: ਲੀ�/ ��ਪੈ �%�5�. ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ��ਦੇ ��ਨਾ �6
ਪਾ �6ਣਾ ���� �5�. ���6�� ��ਇੱ �� ��ਗਾ �� �' ��ਹੈ �a���� �: ਦਾ ���3�*�6�1��ਹੈ ��ਕਿ
ਤੁਹਾ ਡਾ ��ਬੱਚਾ �€

�"ਦੋਂ ��ਜਾ�� ਦਾ ��ਹੈ ��ਤਾਂ��ਦੁੱ �-��ਪੀਂ ਦਾ ��ਹੈ �~
ਖੇ �' ਦਾ ��ਹੈ �~
ਫਿ�5��ਦੁ ਬਾਰਾ��ਸੌਂ ��ਜਾਂਦਾ ��ਹੈ �a

�� �; ���*ਰੀਕਾ ��ਦਿ �. ���2�5��ਦੁ �; ਰਾ�� �� ��ਜਾਂਦਾ ��ਹੈ �a

ਕੁੱ �#��ਸੰਕੇ�*��ਕਿ��ਤੁਹਾਡਾ��ਬੱਚਾ��ਰੱਜਿ����ਹੋ�������3ਹਿਸੂ�:�����5ਦਾ��ਹੈ�€

�� �; ��ਦੁੱ �-��ਚੁੰ �� ਣਾ ��ਬੰ�, ���� �5��ਦਿੰ ਦੇ ���; �.
�� �; ���� �/ ਣਾ ��ਮੂੰ�; ��ਬੰ�, ���� �5��ਲੈਂਦੇ ���; �.
�� �; ��ਤੁਹਾ ਡੀ ��ਛਾ ਤੀ��ਜਾਂ��ਬੋ�*�6��ਤੋਂ��ਦੂ �5��ਹੋ ��ਜਾਂਦੇ ���; �.

�� �; ���� �/ ਣੇ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ���' ਕਾ �5���‡�1�5�/ �ˆ
ਦਿ ਵਾ�� �) ��ਦਾ ���: �2��ਤੋਂ���8ਧੀ�� ���: ਮਾਂ��ਹੈ �a��ਫਿ�5
ਮਾਂ��ਦਾ ��ਦੁੱ �-��ਜਾਂ��ਬੋ�*�6��ਨੂੰ ��ਦੁ ਬਾਰਾ��ਦੇ �) ���6��
ਇੱ �� ��ਮਿੰ�%���� ਡੀ �� ���� ਰੋ�a��ਜੇ�� �5��ਤੁਹਾ ਡਾ ��ਬੱਚਾ
ਫਿ�5��ਤੋਂ��ਉੱ �/ �5��ਦਿੱ ਤੇ��ਹੋ �� ��ਸੰ ਕੇ �*��ਦਿ ਖਾ ਉਂ ਦਾ
ਹੈ �~��ਤਾਂ���� �; ��ਰੱਜਿ�� ��ਹੋ �� �� ��ਹੈ �a

�� �; ���� �3��ਗੱ �6��ਹੈ ��ਜੇ�� �5��ਤੁਸੀਂ ���� �; ਨਾਂ
ਸਾ ਰੀਆਂ ��ਨਿ ਸ਼ਾਨੀ ਆਂ ��ਨੂੰ ��ਤੁਰੰ�*���. ਹੀਂ ���: �3�#ਦੇ
ਹੋ �a���� �; ��ਸਿੱ �� �) ��ਵਿੱ� ���: ਮਾਂ��ਲੱ�� ���: �� ਦਾ ��ਹੈ �a

ਤੁਸੀਂ ���� �/ ਣੇ ��ਬੱਚੇ ��ਦੇ ��ਖਾ �) �§ਪੀ �) ���� ਤੇ��ਸੌ �) ���•ਤੇ���. ਜ਼�5
ਰੱ�� �) ��ਵਿੱ� ��ਮੱ�, �, ���� �5�. ���6�� ��ਫੀ�' �~���/ ਲੇ�~���: ਲੀ�/
�‡�/ ਹਿ ਲਾਂ��ਦੁੱ �- ��ਪਿ �� �� �~��ਫਿ�5��ਖਿ ਡਾ �� �~��ਫਿ�5��ਸੌ ਵਾਂ
ਦਿ �� � �̂�ਦੇ ��ਪੈ �%�5�. ��ਦੀ ��ਪਾ �6ਣਾ ���� �5ਨਾ ��ਚਾ �; ���: �� ਦੇ ��ਹੋ �a

ਜੇ�� �5��ਕੋ �� ��ਹੋ �5���*ਰੀਕਾ ��ਤੁਹਾ ਡੇ ���� ਤੇ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ���6��
ਬਿ�; �*�5��ਕੰ �3���� �5ਦਾ ��ਹੈ ��ਤਾਂ���� �; ��ਵੀ��ਠੀ�� ��ਹੈ �a���; �5��ਬੱਚਾ
ਵੱ�� ਰਾ��ਹੁੰ ਦਾ ��ਹੈ �a

��

ਫੀ�� ���Wਦੁੱ�#
ਪਿ�� �� �X

�%ਲੇ ��
�Wਖਿ ਡਾ �� �X

�0ਲੀ �%���Wਸੌਵਾਂ
ਦਿ�� �X



ਮਾਂ��ਦਾ ��ਦੁੱ �- ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ���6�� ��ਕੁ �, �5ਤੀ��ਭੋ�" �. ��ਹੈ �a��ਕਿ ਸੇ ��ਵੀ
�*ਰੀਕੇ ��ਨਾ �6��ਮਾਂ��ਦਾ ��ਦੁੱ �- ��ਚੁੰ ਘਾ �� ਣਾ ��ਤੁਹਾ ਡੇ ���� ਤੇ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ
�6�� ��ਚੰ ਗਾ ��ਹੈ �a��ਮਾਂ��ਦਾ ��ਦੁੱ �- ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ��ਦੀ ��ਸਿ �; �*���6��
�3ਹੱ �*�8ਪੂ �5�. ��ਹੈ ��ਭਾਵੇਂ��ਤੁਸੀਂ ��ਕਿੰ ਨ੍ਹੇ ��ਚਿ �5��ਤੱ�� ��ਵੀ��ਛਾ ਤੀ��ਦਾ ��ਦੁੱ �-
ਚੁੰ ਘਾ ਉਂ ਦੇ ��ਹੋ �a

�"ਦੋਂ ��ਤੱ�� ��ਤੁਹਾ ਡਾ ��ਬੱਚਾ ���±���3ਹੀ ਨੇ ��ਦਾ ���. ਹੀਂ ��ਹੋ ��ਜਾਂਦਾ �~���� ਦੋਂ ��ਤੱ�� ���� �; ਨਾਂ ��ਨੂੰ ��ਮਾਂ��ਦਾ ��ਦੁੱ �-
�� ਤੇ�Žਜਾਂ ��ਫਾ�5ਮੂਲਾ��ਦੁੱ �- ��ਦੀ ��ਹੀ ��ਲੋ�?��ਹੈ �a���� �: ��ਵਿੱ� ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ��ਤਾ�� �*�8�5��​​�� ਤੇ
ਸਿ �; �*ਮੰ�, ���5ਹਿ �) ���6�� ��ਲੋੜੀਂਦੀ ���; �5��ਚੀ ਜ਼��ਹੈ �a

�� �/ ਣੇ ���®�§�±���3ਹੀ ਨੇ ��ਦੇ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ��ਕੀ ��ਖੁ �� �� ਣਾ �§ਪਿ �� �� ਣਾ ��ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ���� �/ ਣੇ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ��ਪਿ ਲਾ���: �� ਦੇ ��ਹੋ �€

ਮਾਂ��ਦਾ ��ਦੁੱ �-���‡ਛਾ ਤੀ��ਜਾਂ��ਬੋ�*�6��ਤੋਂ�ˆ

ਬੇਬੀ��ਫਾ�5ਮੂਲਾ�a

�� ਤੇ�Žਜਾਂ

��

ਜੇ �� �5��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ��ਦੀ ���� �3�5���±���3ਹੀ ਨਿ ਆਂ ��ਤੋਂ��ਘੱ �%��ਹੈ �~��ਤਾਂ���� �: ਨੂੰ ��ਸਿ �5ਫ਼��ਮਾਂ��ਦੇ ��ਦੁੱ �-
ਜਾਂ ��ਫਾ�5ਮੂਲਾ��ਦੁੱ �- ��ਦੀ ��ਹੀ ��ਲੋ�?��ਹੁੰ ਦੀ ��ਹੈ �a���� ਨ੍ਹਾਂ ��ਨੂੰ ��ਕਿ ਸੇ ��ਹੋ �5��ਖਾ �) �§ਪੀ �) ��ਵਾਲੀ��ਚੀ �>
ਦੀ ��ਲੋ�?���. ਹੀਂ ��ਹੁੰ ਦੀ ��ਹੈ �a

ਜੂ�: �~���9�5�1�*���� ਤੇ
ਸੌ �@�%���' ਰਿੰ�� ���‡ਠੰਡੇ �Ž
ਬੱਤੇ�ˆ

ਚਾ �; ���� ਤੇ��ਕੌ ਫ਼ੀ ਬੱਚੇ ���6�� ��ਭੋ�"�.ਜਾ�. �8ਰਾਂ���� ਤੇ
ਪੌ ਦਿ ਆਂ ��ਦਾ ��ਦੁੱ �-



�� �: ��ਗੱ �6��ਦੇ ��ਕੁੱ �#��ਸੰ ਕੇ �*��ਕਿ ��ਤੁਹਾ ਡਾ ��ਬੱਚਾ ��ਠੋ�: ��ਭੋ�" �. ��ਖਾ �) ���6�� ��ਤਿ�� �5��ਹੈ
�‡�6�� �2�� ���±���3ਹੀ ਨੇ ��ਦੀ ���� �3�5��ਦੇ ���� �: �§ਪਾ �: �~���¯���3ਹੀ ਨਿ ਆਂ ��ਤੋਂ���/ ਹਿ ਲਾਂ
�. ਹੀਂ � �̂€

�� �; ���� �/ ਣਾ ��ਸਿ �5���� �5�, �. ��ਦੇ ��ਭਾ�5��ਉੱ �/ �5��ਟਿਕਾ �� ��ਕੇ��ਰੱ�� ���: �� ਦੇ ���; �.
�� �; ��ਤੁਹਾ ਡੀ ��ਮੱ�, �, ��ਨਾ �6��ਜਾਂ��ਸੀ �%��ਵਿੱ� ��ਬੈ�&���: �� ਦੇ ���; �.
�� �; ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਭੋ�"�. ��ਤੱ�� ���/ ਹੁੰ � �) ��ਦੀ ��ਕੋਸ਼ਿਸ਼���� �5ਦੇ ���; �.
�� �; ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਭੋ�"�. ��ਵਿੱ� ��ਦਿ �6� �: ਪੀ ��ਦਿ ਖਾ ਉਂ ਦੇ ���; �.
�� �; ��ਮਾਂ��ਦਾ ��ਦੁੱ �-��ਚੁੰ ਘਾ �� �) ��ਜਾਂ��ਫਾ�5ਮੂਲਾ��ਲੈ�) ��ਤੋਂ��ਬਾ�� �, ��ਵੀ��ਭੁੱ�� ��ਦੇ ��ਸੰ ਕੇ�*��ਦਿ ਖਾ ਉਂ ਦੇ ���; �.
�� �; ��ਮੂੰ�; ��ਨਾ �6��ਦੰ ਦੀ ��ਵੱ�(�) ��ਦੀ ਆਂ ���; �5�� ਤਾਂ���� �5ਦੇ ���; �.
�"ਦੋਂ ��ਭੋ�"�. ���� ਨ੍ਹਾਂ��ਦੇ ��ਮੂੰ�; ��ਵਿੱ� ��ਪਾ �� �� ��ਜਾਂਦਾ ��ਹੈ ��ਤਾਂ���� �; ���� �/ ਣੀ ��ਜੀ�2��ਨੂੰ ��ਬਾ�; �5���. ਹੀਂ
ਕੱ�(ਦੇ ���; �.

���;��ਬੱਚਾ�����/ਣਾ��ਸਿ�5��ਚੁੱ�����:��ਦਾ��ਹੈ����ਤੇ��ਥੋੜ੍ਹੀ
ਜਿਹੀ��ਮੱ�,�,�Ž�:ਹਾਰੇ��ਨਾ�6��ਬੈ�&���:��ਦਾ��ਹੈ�a

���;��ਬੱਚਾ��ਭੋ�"�.��ਵਿੱ� ��ਦਿ�6� �:ਪੀ��ਦਿਖਾ��ਰਿਹਾ��ਹੈ�a

ਠੋ�: ��ਭੋ�" �. ��ਸ਼ੁਰੂ���� �5�. ��ਤੋਂ���/ ਹਿ ਲਾਂ���" ਦੋਂ ��ਤੱ�� ��ਤੁਹਾ ਡਾ ��ਬੱਚਾ ���±���3ਹੀ ਨੇ ��ਦਾ ���. ਹੀਂ ��ਹੋ
ਜਾਂ ਦਾ ��ਜਾਂ ���� �; ��ਸਾ ਰੇ��ਲੱ�! �) ���. ਹੀਂ ��ਦਿ ਖਾ ਉਂ ਦਾ ��ਹੈ �~���� ਦੋਂ ��ਤੱ�� ���� ਡੀ �� ���� ਰੋ�a

�� �; ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ��ਨੂੰ ���� ਲ਼ੇ��ਵਿੱ� ��ਕੁੱ �#���0�: �) ��ਤੋਂ��ਸੁ ਰੱਖਿ �� �*��ਰੱ�� �) ��ਵਿੱ� ��ਮੱ�, �, ���� ਰੇਗਾ �a
�� �; ���� �; ਨਾਂ ��ਨੂੰ ��ਮਾਂ��ਦੇ ��ਦੁੱ �-���� ਤੇ�Žਜਾਂ��ਫਾ�5ਮੂਲੇ��ਤੋਂ��ਲੋੜੀਂਦੀ ���; �5��ਚੀ ਜ਼��ਪ੍ਰਾ �/ �*���� �5�. ��ਵਿੱ� 
ਵੀ��ਮੱ�, �, ���� ਰੇਗਾ �a

��

ਠੋ�: ��ਭੋ�" �. ��ਕੋ �� ��ਵੀ���� �; ��ਭੋ�"�. ��ਹੁੰ ਦਾ
ਹੈ ��ਜੋ���*�5�6���. ਹੀਂ ��ਹੁੰ ਦਾ ��ਹੈ �a���� �; ���� �;
ਭੋ�"�. ��ਹੈ ��ਜੋ��ਤੁਸੀਂ ���; �5��ਰੋਜ਼��ਖਾਂ ਦੇ ��ਹੋ �~
ਜਿਵੇਂ��ਕਿ ���: �1ਜ਼ੀਆਂ �~���@�6�~��ਰੋਟੀ�~��ਮੀ�%
ਜਾਂ���/ ਨੀ �5�a���� �; ���4ਕੀ ਨੀ ���1ਣਾ �� ��ਕਿ
�� �; ��ਭੋ�"�. ��ਤੁਹਾ ਡੇ ��ਬੱਚੇ ��ਦੇ ��ਖਾ �) ���6��
ਫੇਹੇ ��ਹੋ �� ��ਜਾਂ���. �5�3���; �. �a














